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Cruzando el rio Adra. Foto de Antonio Bayo Guillén. Gentileza de Fernando Dominguez de la Fuente.
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Resumen: El presente estudio etnobotdnico se
realiza en el término municipal de Adra (Almeria,
Espafia), abarcando la cuenca baja del rio Adra 'y
la vertiente meridional almeriense de la Sierra de
la Contraviesa. A partir de 48 entrevistas semies-
tructuradas a 42 informantes, se documentaron
87 especies vegetales de 37 familias botanicas, 124
nombres vernaculos y 233 citas de uso. El uso me-
dicinal es la categoria mds frecuente (58,97%), se-
guido del doméstico (12,39%), ganadero (5,98%) y
alimentario (5,55%), con Lamiaceae y Compositae
como familias dominantes. Los indices cuantitati-
vos calculados —Valor de Uso (UV), Frecuencia
de Citacién (FC) e Indice de Importancia Cultural
(IC)— senalan a Sideritis hirsuta L./Sideritis pusilla

(Lange) Pau (zajarefia) como las especies cultural-
mente mas relevantes. Los resultados apuntan a
procesos de erosién del conocimiento etnobotanico
tradicional, y ponen de manifiesto la urgencia de
documentar, preservar y valorar este patrimonio
biocultural.

Palabras clave: etnobotdnica; plantas medicinales;
conocimiento tradicional; uso; Almeria; Adra;
Sierra de la Contraviesa; patrimonio biocultural;
erosion del conocimiento.

Abstract: This ethnobotanical study was conduct-
ed in the municipality of Adra (Almeria, Spain),
covering the lower basin of the Adra River and the
southern Almerian slope of the Sierra de la Con-




traviesa. Based on 48 semi-structured interviews
with 42 informants, 87 plant species belonging to
37 botanical families were documented, along with
124 vernacular names and 233 use reports. Medic-
inal use was the most frequent category (58.97%),
followed by domestic (12.39%), livestock-related
(5.98%) and food-related uses (5.55%), with La-
miaceae and Compositae as the dominant families.
The quantitative cultural indices calculated —Use
Value (UV), Frequency of Citation (FC) and Cul-
tural Importance Index (CI)— identify Sideritis
hirsuta L./Sideritis pusilla (Lange) Pau (zajarefia)
as the most culturally relevant species. The results
suggest processes of erosion of traditional ethno-
botanical knowledge, highlighting the urgency
of documenting, preserving and promoting this
biocultural heritage.

Keywords: ethnobotany; medicinal plants; tradi-
tional knowledge; use; Almeria; Adra; Sierra de
la Contraviesa; biocultural heritage; knowledge
erosion

l. Introduccion

La etnobotanica, disciplina situada entre la
etnologia y la botanica, estudia las relaciones
entre las sociedades humanas y las plantas en sus
dimensiones culturales, ecoldgicas y simbdlicas.
Sus antecedentes se remontan a la Antigiiedad,
con obras como el Papiro Ebers (ca. 1550 a. C.),
Historia Plantarum de Teofrasto (371-287 a. C.)
y De Materia Medica de Dioscérides (siglo I d.
C.), traducida al castellano por Andrés Laguna
(1499-1559). Como disciplina cientifica moderna
fue definida en 1896 por John W. Harshberger. En
Espafia, destaca Pio Font Quer (1888-1964), cuya
obra Plantas medicinales. El Dioscdrides renovado
(1962) integra conocimiento cientifico y saber
tradicional. En Andalucia oriental los trabajos de
Gonzalez-Tejero, Molero-Mesa y Martinez-Lirola
han documentado la persistencia del saber etnobo-
tanico en los ambientes semiaridos mediterraneos
de la region.

En el ambito especifico del municipio de Adra,
algunos trabajos de caracter etnografico e histori-
co han documentado la estrecha relacién entre la
poblacidn local y su entorno natural, entre ellos
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destacan los trabajos de Paracuellos (2006) sobre
las Albuferas de Adra y su relacion historica con
el hombre, y la publicacion institucional La viva
historia de las albuferas de Adra del Museo de Adra
(2009), asi como diversas iniciativas de divulgacion
etnografica desarrolladas por la Asociacién cul-
tural Acerobo. Sin embargo, hasta la fecha no se
ha abordado de manera sistematica el estudio del
conocimiento etnobotdnico en esta drea.

Enla actualidad, el conocimiento etnobotanico
se encuentra seriamente amenazado por la moder-
nizacion agricola, el abandono rural, la ruptura de
la transmision generacional y la globalizacion (Re-
yes-Garcia, 2010; Pardo de Santayana et al., 2014).
En comarcas como la Baja Alpujarra y el Poniente
Almeriense, estos procesos estan provocando la
desaparicion progresiva del contexto en el que este
saber se genera y transmite. Su documentacion
resulta, por tanto, prioritaria (Luczaj, 2023).

Asi, el presente estudio se justifica como una
primera aproximacion al patrimonio etnobotanico
en el municipio de Adra mediante la realizacién de
entrevistas a poblacién local, con el objetivo de ela-
borar un catdlogo de plantas con usos tradicionales,
identificar taxondmicamente las especies citadas,
registrar y clasificar los distintos usos y formas de
preparacion, y analizar su importancia cultural
mediante indices cuantitativos.

Pleita de esparto avanzando en '"Las manos de Felipe
Soto". Aflo 2002. Foto Marc de Cock Buning.
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Il. Zona de estudio

Localizacion y marco territorial

El area de estudio se localiza en el extremo su-
roccidental de la provincia de Almeria (Espana),
abarcando el término municipal de Adra, con una
superficie que abarca 86,89 km2 y una poblacion cer-
cana a los 25.000 habitantes distribuida en unas 28
poblaciones, entre las que destacan Adra, La Curva,
Puente del Rio, La Alqueria y Guainos Bajos. Este
territorio configura un marcado gradiente ambiental
desde el litoral mediterraneo hasta zonas montanas
interiores, favoreciendo una elevada diversidad
biogeografica al coexistir ambientes costeros, se-
midridos y de montafna mediterrdnea en un espacio
reducido (Valle, 2003; Rivas-Martinez, 1987).

Geomorfolégicamente se distinguen dos unida-
des principales: la llanura litoral asociada al delta
del rio Adra, con depésitos aluviales recientes,
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suelos finos y humedales con influencia salina, yla
Sierra de la Contraviesa, integrada en la cordillera
Penibética y formada por materiales metamorfi-
cos del Complejo Alpujarride (filitas, esquistos y
cuarcitas), que originan un relieve abrupto y muy
compartimentado (IGME, 1985).

Clima

El clima es mediterrdneo con tendencia se-
midrida, condicionado por la influencia marina
y el gradiente altitudinal, con elevada insolacion,
sequia estival acusada y precipitaciones escasas e
irregulares (170-260 mm anuales en el litoral),
concentradas en otofo y primavera y a veces de
caracter torrencial (AEMET, 2020). La temperatura
media anual en Adra a nivel del mar es de 15,9 °C,
con veranos calidos (méaximas préximas a 30 °C
en julio) e inviernos suaves (minimas en torno a
11 °C en enero). En la Sierra de la Contraviesa, la
altitud (que alcanza unos 900 m.s.n.m.) provoca un

Localizacién del area de estudio en el contexto de la provincia de Almeria y mapa
hipsométrico de detalle del municipio de Adra y Sierra de la Contraviesa (coord.
UTM centroide (X, Y): 495385, 4070084. ETRS89/UTM Zone 30N (EPSG:25830).
Cartografia elaborada a partir de datos espaciales de la Red de Informacién
Ambiental de Andalucia (REDIAM) mediante QGIS 3.40.
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descenso térmico progresivo y mayor amplitud tér-
mica (Capel Molina, 2000). Desde el punto de vista
bioclimatico, el litoral se encuadra en el piso ter-
momediterraneo con ombroclima semiarido-arido,
con una transicion hacia condiciones mesomedi-
terraneas hacia el interior que genera una notable
diversidad de microclimas (Rivas-Martinez, 1987).

Biogeografia y vegetacion

Biogeograficamente, el drea pertenece al
Reino Holartico, Regiéon Mediterrdnea y a las
provincias Murciano-Almeriense y Alpujarre-
fio-Gadorense (Rivas-Martinez et al., 2007).
En el litoral, la vegetacion potencial corresponde
a la serie del arto (Maytenus senegalensis subsp.
europaea), hoy muy degradada. En el delta del rio
Adra y las Albuferas se desarrollan comunidades
edafohidroéfilas con Populus alba y Tamarix spp.,
junto a vegetacion palustre bien diferenciada,
dominada por carrizales (Phragmites australis),
eneales (Typha spp.) y juncales (Juncuss spp.) de
alto valor ecoldgico. La vegetacion actual del litoral
estd fuertemente transformada por la agricultura
intensiva bajo plastico.

7 Panordmica de la llanura litoral con las Albuferas de Adra. Al fondo
Sierra de La Contraviesa. Afio 2007. Foto Victor Vargas.

<& Vista general de Sierra de la Contraviesa, Los Gurrias-El Trebolar. Afio
2005. Foto Victor Vargas.

En la Sierra de la Contraviesa predominan los
lentiscales (Pistacia lentiscus) y, de forma puntual,
encinares de Quercus rotundifolia, generalmente
degradados por la presion antrdpica (Valle, 2003).
La vegetacion real se organiza en un mosaico
de cultivos de almendro y vid intercalados con
matorrales mediterraneos (coscojares, jarales y
retamares) y pequefios rodales de encinar meso-
mediterraneo en umbrias, que constituyen la base
de numerosos usos tradicionales documentados
en este estudio.

Medio socioeconémico

La economia de Adra se sustenta en la agri-
cultura intensiva de invernadero, la pesca y el
sector servicios (Consejeria de Agricultura, 2019),
mientras que la vertiente de la Sierra de la Contra-
viesa mantiene sistemas tradicionales de secano
(almendro, vid e higuera). Este contraste entre un
litoral altamente transformado y un interior mas
rural refleja las dindmicas recientes del territorio
andaluz y constituye el marco socioeconémico en
el que se desarrolla el conocimiento etnobotanico
documentado en este estudio.

lll. Material y Métodos

Enfoque metodolégico y trabajo de
campo

El trabajo de campo se desarroll6 durante los
meses de agosto de 2000 y 2002 empleando el mé-
todo de la entrevista personal semiestructurada,
planteada como una conversacion abierta y flexible,



dta

Ne 0 -2026

&=

Vargas.

orientada ala recopilacion de saberes tradicionales
y memoria local. Posteriormente, durante el afio
2026 se procedi6 a realizar el registro, sistema-
tizacion y analisis de la informacién recopilada
siguiendo una metodologia cualitativa a la que se
le aplicé un andlisis cuantitativo complementario
basado en indices culturales.

La localizaciéon de informantes se inicié de
forma intencional, priorizando personas de edad
avanzada, sin descartar otras de menor edad, vin-
culadas a oficios histéricamente ligados al medio
rural y litoral: agricultores, pescadores, pastores,
cortijeros y miembros de la comunidad gitana.
Para ello se frecuentaron espacios habituales de
socializacion (plazas, jardines, alhondigas, lonjas,
estaciones de autobuses, clubes de pensionistas,
bares y paseos maritimos). A partir de los primeros
contactos, la muestra se amplié mediante muestreo
en cadena o “bola de nieve”. Las entrevistas se
llevaron a cabo en las poblaciones de Puente del
Rio, La Curva, La Alqueria, Venta Nueva, Guainos
Bajos, Guainos Altos y Adra. También se realizaron
visitas exploratorias a La Parra, Los Gurrias y La
Alcazaba, sin éxito en la localizacion de informan-
tes relevantes.

En las entrevistas se dedicé un tiempo inicial a
conversar sobre temas generales antes de abordar el
objeto del estudio, evitando influir en las respuestas
y registrando las expresiones de los informantes de

CIENCIAS Y TERRITORIO

Uno de los entrevis-
tados sosteniendo
una calabaza. Adra.
Afo 2002. Foto Victor

Rosario Escude-

roy Miguel Rivera
debatiendo sobre una
planta recogida en un
arcén. Guainos Bajos.
Afo 2026. Foto Victor

->

Vargas.

la forma mas literal posible, dado que el lenguaje
empleado constituye en si mismo un elemento de
interés etnoldgico.

a) Limitaciones del muestreo

El marcado desequilibrio de género observado
en la muestra (37 hombres frente a 5 mujeres)
responde a factores estructurales del disefo y del
contexto socioldgico del drea, y no debe interpre-
tarse como un sesgo aleatorio. La localizacién de
informantes se realiz6 principalmente en espacios
publicos donde la presencia de personas de edad
avanzada es predominantemente masculina; el
estudio priorizé ademas oficios de composicion
mayoritariamente masculina en la comarca; y el
muestreo en bola de nieve tiende a reproducir redes
de socializacién homogéneas, lo que favorece que
los contactos masculinos iniciales deriven en nue-
vos informantes del mismo género, una limitacion
sefialada en estudios similares (Pardo de Santayana
et al., 2010).

No obstante, la menor representacion numérica
de las mujeres no compromete la representatividad
cualitativa de su aportacion ya que las informantes
femeninas presentan una densidad de conocimien-
to significativamente superior (9,4 citas/mujer
frente a 5,02 citas/hombre). Para estudios futuros
se recomienda disefiar estrategias de muestreo es-
pecificamente orientadas a informantes femeninas.




Registro y organizacionde la
informacioén

La informacién obtenida se reflejaba en una
ficha tipo de entrevista que incluia dos bloques
principales:

« Datos del informante: nombre o caracterizacion,
edad, forma de contacto (direccién y teléfono,
cuando fue posible), localidad y fecha de la
entrevista.

Datos de la planta: nombre vernaculo, nombre
cientifico y familia (cuando se pudo determinar),
localizacién, descripcion, usos tradicionales y
comentarios sobre el uso.

Si bien una parte importante de la informacion
se registr6 directamente en este formato, en algunos
casos se tomaron notas manuscritas no estructura-
das durante la entrevista, por lo que posteriormente
se realizé una revision y depuracién para adaptar
su contenido al formato estandar con el fin de per-
mitir un analisis homogéneo del conjunto de datos.

Contraste bibliografico e
identificacion botanica

Los datos obtenidos a partir de las entrevistas
fueron contrastados con bibliografia botanica y
etnobotdnica especializada, incluyendo claves
taxondmicas y obras de referencia de ambitos
geograficos proximos. Entre ellas destacan Flora
Ibérica (Castroviejo, 1986-actualidad) y, para los
géneros no incluidos en esta obra, Flora de Anda-
lucia Oriental (Blanca et al., 2009), asi como Flora
de Almeria (Sagredo, 1987). Asimismo, se han con-
sultado diversos trabajos floristicos desarrollados
en Andalucia oriental y estudios etnobotanicos
previos realizados en la provincia de Almeria
(Martinez-Lirola et al., 1997). Este contraste bi-
bliografico se ha omitido en aquellos casos en los
que la identificacién se considera evidente por
ser especies cultivadas de uso comun (berenjena,
naranjo, cebolla o ajo...).

Una situacién particular se dio en el caso del
género Sideritis, en el que se han identificado en
el area de estudio dos taxones simpatricos: S. hir-
suta L.y S. pusilla (Lange) Pau. Los informantes
emplearon indistintamente los mismos nombres
vernaculos para ambas especies, sin establecer
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diferenciacion entre ellas. Dado que los datos
registrados no permiten relacionar los usos con
certeza a uno u otro taxdn, ambas especies se citan
conjuntamente a lo largo del trabajo.

Manuela Gémez enredando una silla con enea junto
a una voluntaria. Adra. Ano 2000. Foto Ingenio 2000 y
Mariano Paracuellos.

La identificacién de las especies vegetales se
completd, siempre que fue posible, mediante
observacidén directa en campo, en ocasiones con
el acompafnamiento del informante. También se
reprodujeron algunos de los usos documentados,
lo que permitié mejorar la descripcién de los pro-
cesos y generar documentacion grafica asociada a
los usos tradicionales registrados.

Tratamiento y andlisis de la
informacion

La informacion recopilada fue sistematizada
en una base de datos, asignando un registro a cada
uso concreto asociado a una especie vegetal. De
este modo, una misma planta podia generar varios
registros en funcion de la diversidad de usos, pre-
paraciones o vias de administracion. El analisis des-
criptivo permitio caracterizar las entrevistas (edad
y procedencia de los informantes), cuantificar el
numero de especies y familias botanicas, y calcular
la distribucion porcentual de los usos (medicinal,
alimentario, ritual/magico, entre otros), asi como
las afecciones mas frecuentemente tratadas.
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Dado que la mayoria de los usos correspondian
al ambito medicinal (58,97%), se realiz un analisis
especifico de los usos medicinales y ritual-simbo-
licos (3,84%) de forma conjunta, por su frecuente
asociacion. En una primera fase se mantuvieron las
categorias vernaculas y el lenguaje local o enfoque
emic (Zent, 1996), procediendo posteriormente
a una normalizacién terminolégica que agrupé
expresiones similares en categorias comunes (por
ejemplo, “limpiar la sangre” o “bajar el azticar” se
integraron en “alteraciones metabdlicas”), sin rein-
terpretar el conocimiento local. En una segunda
fase, estas categorias se vincularon con categorias
etic organizadas por sistemas corporales (digestivo,
respiratorio, musculoesquelético, dermatolégico,
genitourinario, nervioso, circulatorio, metab¢-
lico-endocrino y reproductivo), basadas en una
simplificacion de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades, 11* revision (CIE-11) de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), incorporando
ademads una categoria cultural para los usos rituales.
No se pretendié en ningiin momento establecer
diagnésticos clinicos ni equivalencias con la me-
dicina cientifica.

Finalmente, se calcularon diferentes indices
cuantitativos etnobotdnicos para evaluar la rele-
vancia cultural de las especies registradas:

El Valor de Uso (UV) se estimé segtin Phillips
y Gentry (1993):

uv; =Y

donde Uis es el nimero de usos citados por el in-
formante s para la especie i, ZUis la suma total de
usos de esa especie y N el ntimero total de infor-
mantes. Este indice permite identificar especies
culturalmente relevantes, siendo su interpretacion
relativa o valores variables para cada estudio (Zen-
derland et al., 2019). En este caso, valores entre
0,20-0,50 indican especies clave, mientras que
valores inferiores a 0,02 reflejan conocimiento
marginal o residual.

La Frecuencia de Citacion (FC) se calcul6
como:

FCi=N; ; FC(%)=%x100
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donde I\Tl es el nimero de informantes que citan la
especie i. Este indice evalda el grado de reconoci-
miento cultural sin considerar el nimero de usos.

Finalmente, el Indice de Importancia Cultural
(IC), segtin Tardio y Pardo de Santayana (2008),
se calcul6 como:

NC
ICs = z U!:Jsu

u=1

donde URsu es el numero de citas de uso de la
especie S en la categoria #, NC el nimero total
de categorias de uso y N el ntimero total de infor-
mantes. Este indice integra la diversidad de usos,
su distribucién y el grado de conocimiento de cada
especie en la comunidad.

Para el célculo de estos indices se utilizé como
referencia un total (N) de 42 informantes, conside-
rando como unidad de registro un uso individual
por especie.

IV. Resultados

Caracterizacion de las entrevistas

De las 12 localidades prospectadas, unica-
mente en seis fue posible identificar informantes
con conocimiento etnobotanico significativo. Las
prospecciones en poblaciones relativamente aisla-
das y de dificil acceso, y con menor frecuentacion
en horario estival (agosto, entre las 10 y las 14 h)
dieron como resultado la ausencia de informantes,
lo que generd un sesgo urbano hacia las zonas mas
accesibles y pobladas. No obstante, una parte im-
portante de los entrevistados en el ntcleo de Adra
eran originarios de estas pedanias aisladas, lo que
permitio visibilizar parcialmente usos especificos
de esas localizaciones. Las entrevistas realizadas y
el total de las citas sobre usos registradas se sinte-
tizan en la tabla 1.

Del total de 48 entrevistas, 6 se repitieron a
informantes considerados como muy fiables, por
lo que en total se entrevistaron a 42 informantes
diferentes. A pesar de que existe un marcado des-
equilibrio en los resultados, con una concentracion
desproporcionada en la poblaciéon de Adra (34
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TABLA 1. DISTRIBUCION DE ENTREVISTAS Y CITAS DE USO POR LOCALIDAD.

~ o o o,

ROEEACION ENTR:\.IISTAS ENTREVISTAS CI':JI'.AS CIT/'OAS EN?EIIE\\?IéTA
Adra 34 70,8 151 64,8 4,44
Puente del Rio 6 12,5 31 13,3 516
La Alqueria 3 6,3 6 2,6 2
La Curva 2 4,2 23 99 11,50
Guainos Bajos 1 21 18 77 18
Guainos Altos 1 2,1 3 13 3
Venta Nueva 1 21 1 0.4
TOTAL 48 100 233 100 =

TABLA 2. DISTRIBUCION DE ENTREVISTAS POR EDAD Y SEXO.

RANGO DE EDAD N.2 INFORMANTES % INFORMANTES N.2 CITAS % CITAS
Sin datos 6 14,29 10 4,3
50-60 1 2,38 12 5,2
60-70 17 40,48 105 451
70-80 15 35,71 100 429
+80 3 714 6 2,6
TOTAL 42 100 233 100
0 . |
Hombres 37 88,09 186 79,82
Mujeres 5 11,90 47 20,18
TOTAL 42 100 233 100

entrevistas) con un 70,8% de las entrevistas, es
relevante el que solo cuente con un 64,8% de las
citas totales.

La distribucion por edad y sexo de los infor-
mantes y las citas obtenidas se reflejan en la tabla 2.

En cuanto ala edad de los informantes se obser-
va que un 90,6% de las citas provienen de personas
mayores de 60 afos. Por otra parte, se aprecia una
importante diferencia en la aportacién de infor-
macion por género. A pesar de que hay un nimero
mucho mds elevado de entrevistados hombres (37),
las mujeres (5) aportan un 20,18%.

Composicion de la etnoflora

Para el analisis de la flora se asigné un registro a
cada uno de los usos dados a las plantas, obtenién-
dose una base de datos con 233 registros. Se citaron
un total de 87 especies botanicas diferentes con usos
tradicionales, y se recopilaron 124 nombres verna-
culos o localismos (ver Anexo I). El conjunto de las
especies se agrup6 en 37 familias botanicas, siendo las
mas representadas las que se muestran en la figura 1.

En lo que respecta a los biotipos o formas de
las plantas, se ha optado por hacer una simplifica-
cidén de la clasificacion de Raunkiaer (1934) y sus
adaptaciones posteriores para agruparlos simple-
mente por estratos de la vegetacion. Asi, el estrato
arboreo incluiria al grupo de los fanerofitos, el
arbustivo incluiria a nanofanerdfitos y/o caméfitos
y el herbaceo a hemicriptoéfitos, gedfitos y terdfitos.
El estrato liquénico y de musgos no esta presente
en este estudio. Los resultados relacionados con el
biotipo se presentan en la tabla 3.

En relacién con el biotipo, se observé que las
especies herbaceas, con casi un 60 % del total de
las citas, es el estrato mas frecuente. Los arboles
quedarian relegados a un segundo plano en lo que
respecta a su uso.

En lo que respecta a la ecologia o habitats se
atendié a dos grupos de plantas. En un primer
grupo estarian las plantas que tienen un 6ptimo
en la naturaleza; las climatoéfilas, y sus respectivos
estadios o series de degradacion (matorral arbusti-
vo, espartales, romerales, tomillares, pastizales) y
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TABLA 3.BIOTIPO DE LA ETNOFLORA REPRESENTADA.

CIENCIAS Y TERRITORIO

BIOTIPO CITAS % CITAS UsSoSs CITAS/USO CITAS SILVESTR % SILVESTRE
Arbdreo 22 9,44 7 314 7 31,81
Arbustivo 73 31,33 10 73 64 87,67
Herbaceo 138 59,22 10 13,8 102 7391
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FIGURA 1. DISTRIBUCION DE FAMILIAS BOTANICAS EN FUNCION DE N° CITAS, N2 ESPECIES Y N¢ USOS
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las edafohidroéfilas que se asociarian a condiciones
ambientales particulares de humedad o sustrato
(vegetacion palustre y riparia). En un segundo gru-
po encontrariamos las plantas que condicionan su
aparicion o existencia a la accion del ser humano
(ruderal-nitroéfilas, plantas adventicias, asociadas
a cultivos, en caminos, balates o infraestructuras
rurales, cultivadas..., naturalizadas u otras que se ad-
quieren por compra o de procedencia variable). En
la tabla 4 se expresan los datos relativos a la ecologfa.

Los datos evidencian un predominio de las
especies con relacion antrépica (108 citas de 52
especies). Las categorias asociadas a cultivos y
las ruderal-nitrofilas, con 36 especies, aportan la
mayor proporcion respecto a otras categorias. Por
otra parte, las especies pertenecientes a la vegeta-
cién climatdfila, en este caso la categoria de rome-
ral-tomillar (61 citas y 14 especies) destaca como
un habitat importante donde se localizan especies
eminentemente aromaticas y con usos medicinales.

Categorias de usos de las plantas

Del catalogo etnobotanico documentado, el
74,2% lo forman taxones silvestres, abarcando a 33
familias botanicas. Estas se agruparon en 13 cate-
gorias de usos diferentes. En la tabla 5 se resumen
los datos basicos sobre las categorias de uso.

La mayoria de las citas se concentran en el
uso medicinal (58,97%), seguido del doméstico
(12,39%), ganadero (5,98%) y alimentario (5,55%).
Elresto de los usos presentan porcentajes inferiores
al 4%.

Ademas, es destacable el uso medicinal por el
elevado numero de citas y que, de ellas, en com-
paracion con otras categorias de uso, el caracter
silvestre de las especies tiene un porcentaje relati-
vamente bajo. La distribucion de las especies medi-
cinales segtn su forma de uso o manejo (silvestres
vs. cultivadas) se muestra en la tabla 6.
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TABLA 4. ECOLOGIA DE LA ETNOFLORA REPRESENTADA.

) IU (CITAS/
CITAS ESPECIES FAMILIAS UsSoSs %CIT/HAB ESP)
CLIMATOFILAS 83 24 13 16 35,6 3,45
Matorral arbustivo 7 5 4 3 3 14
Espartal 8 1 1 2 3,43 8
Romeral-Tomillar 61 14 5 7 26,18 4,35
Pastizal 7 4 & 4 8 1,75
EDAFOHIDROFILAS 42 15 13 17 18 2,8
Vegetacion riparia 24 10 9 n 10,3 2.4
Vegetacion palustre 18 5 4 6 772 3,6
RELACION ANTROPICA 108 52 &8 20 46,4 2,07
Cultivos 46 19 12 6 19,74 2,42
Ruderal-nitrdfilas 32 17 8 7 13,73 1,88
Prados humedos antropizados 24 13 10 5 10,3 1,84
Balates/linderos 6 3 3 2 2,57 3
IU: Intensidad de Uso (nQ citas/especies). %CIT/HAB.: % Citas por habitats.

TABLA 5. CATEGORIAS DE USO DE LA ETNOFLORA REPRESENTADA.

UsoSs INF FAM CIT %CIT CS %CS ESP ESPS % ESPS
Medicinal 25 30 138 58,97% 96 41,2% 56 36 64,28%
Doméstico 14 n 29 12,39% 24 10,3% 19 16 84,21%
Ganadero 8 5 14 5,98% 10 4,29% n 7 63,63%
Alimentario 9 5 13 5,565% 13 5,58% 8 8 100%
Ritual/simbdlico 4 8 9 3,84% 6 2,58% 9 6 66,6%
Cosmético 5 4 7 2,99% 4 1,72% 7 5 71,42%
Veterinario 6 6 7 2.99% 7 3% 6 6 100%
Combustible 2 4 5 213% 4 1,72% 5 4 80%
Agricola & & 8 1,28% 8 1,29% & 8 100%
Pesca 1 3 3 1,28% 3 1,29% 3 3 100%
Ludico 2 3 3 1,28% 1 0,43% 3 3 100%
Construccion 1 1 1 0,42% 1 0,43% 1 1 100%
Control de la erosion 1 1 1 0,42% 1 0,43% 1 1 100%

INF: N2 de informantes que aluden a esa categoria de uso. FAM: N.2 de familias botanicas. CIT: N.2 de citas o registros de uso. %CIT: Porcentaje de
citasrespecto al total (233). CS: Citas de esa categoria de uso que resultan silvestres. % CS: Porcentaje de citas de la categoria que corresponden
a especies botanicas silvestres. ESP: N.2 de especies botdnicas que han sido citadas para ese uso. ESPS: N.2 de especies botdnicas de esa
categoria de uso que son estrictamente silvestres. % ESPS: Porcentaje de especies que en esa categoria de uso son estrictamente silvestres.

TABLA 6. DISTRIBUCION DE ESPECIES CON USO MEDICINAL SEGUN SU MANEJO.

Especies totales citadas 87
Especies con uso medicinal 56
Especies medicinales cultivadas 20
Especies cultivadas que ademas son alimentarias 16
% de especies medicinales 64,36%
% de especies medicinales cultivadas 35,71%
% de especies medicinales cultivadas alimentarias 28,57%
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TABLA 7. CATEGORIAS DE USOS ETIC-EMIC.

CIENCIAS Y TERRITORIO

CAT. EMIC

SISTEMA N2 %

NORMALIZADA ETIC
Afecciones respiratorias

Bronquitis, bronquios, resfriado, tos

Colesterol, bajar el aztcar, diabetes, limpiar el cuerpo,
limpiar la sangre, mejorar la circulacion

Cicatrices, “dicipela”, erisipela, empeines, erupciones
cutaneas, granos, picaduras, pupas, quemaduras,
verrugas

Artrosis, dolor de piernas, dolor huesos, dolor de

Dolor
muelas, reuma

Diarrea, enfermedades estomacales, inflamacion
estdmago, Ulceras

Almorranas, hemorragia, hemorroides, legafias, para
los dientes, picores, prevenir enfermedades en general,
problemas de la vista

Infeccion de la orina, inflamacion de la vejiga, para el
rifién, piedra en el rifidn
Dolor de cabeza, migrafias, para dormir, para los nervios

Defenderse de culebras, mal de amores, para
enamoramiento
Calvicie, fortalecer el pelo, pelo graso

Mala circulacién, tension alta, para la circulacion
Prevenir de infecciones, sarampion

Para la mujer después de abortar, para expulsar el feto
después de parir, para producir leche materna

TOTAL

RFC: Frecuencia relativa de citacion= niumero de citas / N total (=147).

Del total de 56 especies con uso medicinal,
el 35,71% corresponde a especies cultivadas y el
28,57% a especies cultivadas con uso alimentario
secundario.

Adaptacion a las categorias EMIC-
ETIC de los usos medicinal y ritual-
simbdlicos

Los usos agrupados Medicinales y Rituales-Sim-
bolicos abarcan 65 especies del total de especies del
estudio (87) de las que se documentan 147 citas
del total del estudio (233).Las categorias y datos
relativos a las mismas se desglosan en la tabla 7.

Su clasificacién por categorias emic mostrd
un reparto relativamente homogéneo en cuatro
tipos de afecciones relacionadas con el sistema
respiratorio (26), que junto con las categorias de
alteraciones metabdlicas (23), afecciones cutaneas
(23) y el dolor (20) representan un 62,58% del total.

Alteraciones metabdlicas

Afecciones cutdneas

Trastornos digestivos

Afecciones especificas
menores

Afecciones urinarias

Cefaleas/Trastornos
emocionales

Uso ritual-simbdlico

Cuidado corporal

Trastornos circulatorios

Afecciones inmunoldgicas

Salud reproductiva

CITAS CITAS RFC

Respiratorio 26 | 17,69 0,18
Endocrino- 23 | 1565 | 016
metabdlico

Dermatoldgico 23 | 15,65 0,16

Musculoesquelético 20 13,6 013

Digestivo 13 8,84 0,09
Prevencion general 10 6,8 0,06
Genitourinario 8 5,44 0,05
Nervioso 5 3.4 0,03
Cultural B) 3.4 0,03
Dermatoldgico 4 2,72 0,03
Cardiovascular 4 272 0,03
g |5 | g0 | oo
Reproductivo 5 2,04 0,02

147 100 1

indices cuantitativos culturales

En la tabla 8 se expresan los indices culturales
calculados para las 9 especies mas representativas,
atendiendo a su mayor nimero de citas y elevado
numero de informantes.

S. hirsuta/S pusilla obtuvo los valores mas
elevados de UV (0,452), FC (n = 10; 23,8%) e IC
(0,238). A continuacidn, se sitian Rosmarinus
officinalis (UV = 0,261; IC = 0,159), Macrochloa
tenacissima (UV=0,19; IC = 0,165) y Dittrichia
viscosa (UV=0,16; IC=0,127). Por otra parte, existe
un grupo intermedio de cuatro especies (Sonchus
oleraceus, Ruta angustifolia, Foeniculum vulgare y
Urtica dioica) con igual valor de uso (UV=0,142)
aunque poseen una diferencia significativa en
cuanto al IC. Finalmente encontramos un gran
grupo con 78 especies que presentaron UV <
0,07, siendo citadas en su mayoria por un unico
informante.
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TABLA 8. CALCULO DE INDICES CULTURALES.
URSU
ESPECIE JUIS uv FC (N) FC (%) (CITASDEUSO) NC IC

Sideritis hirsuta L./S. pusilla (Lange) Pau 19 0,452 10 23,8 10 1 0,238
Rosmarinus officinalis L. n 0,261 9 21,42 7 3 0,159
Juncus acutus L. 9 0,214 7 16,66 6 6 0,135
Macrochloa tenacissima (L.) Kunth 8 0,19 6 14,28 7 2 0,165
Dittrichia viscosa (L.) Greuter 7 0,16 6 14,28 6 5 0,127
Ruta angustifolia Pers. 6 0,142 6 14,28 6 2 0,139
Foeniculum vulgare Mill. 6 0142 5 ne 2 1 0,047
Sonchus oleraceus L. 6 0,142 4 9,52 6 3 0,142
Urtica dioica L. 6 0,142 4 9,52 4 1 0,095
Otras especies (n = 78) <3 <0,07 <3 576 - - -

YUis: suma total de citas de esa especie. URSU: N2 de citas de diferentes informantes que hacen sobre usos diferentes. NC: N2 de categorias de

uso diferentes de esa especie. IC: indice de Importancia Cultural.

V. Discusion

Muestreo y perfil de los informantes

La concentracién del 70,8% de las entrevistas en
el nicleo urbano de Adra frente a solo el 64,8% de
las citas sugiere una mayor densidad de citas por
informante en poblaciones mas pequenas, patron
descrito en otros contextos rurales europeos (Pardo
de Santayana et al., 2010). Las altas tasas de citas
por entrevista en Guainos Bajos (18,0), La Curva
(11,5) y Puente del Rio (5,16) indican una elevada
concentracion del saber en muy pocos informantes,
lo que genera un riesgo alto de pérdida irreversible
si no se amplia el muestreo (Aceituno-Mata et al.,
2020; Reyes-Garcia, 2010), aunque no es posible

determinar si esta debilidad refleja extincion real
del conocimiento o infrarrepresentacion por sesgo
en el esfuerzo de muestreo de campo.

Dado que la estrategia de muestreo se centré
deliberadamente en informantes de edad avanza-
da, la elevada proporcion de citas procedentes de
personas mayores de 60 afos no puede interpre-
tarse por si misma como evidencia de una falta
de transmisién intergeneracional. No obstante,
la naturaleza del conocimiento documentado a
través de ellos si aporta indicios relevantes ya que
los informantes refieren con frecuencia recuerdos
parciales o rastro de conocimiento anteriores (“se
usaba para.., “lo veia hacer a mi abuela”) mds que
saberes o practicas vividas en primera persona.

José Antonio Utrera
ensefiando sus
cestas de cafavera
y mimbre, La
Alqueria. Afio 2002.
Foto Victor Vargas.
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Este patrén, independientemente de este sesgo,
sugiere una transicion desde un conocimiento
vivido hacia uno de caracter memorial o narra-
tivo (Leonti et al.,2006), patron compatible con
procesos de erosion del conocimiento, donde la
transmision intergeneracional se encuentra debi-
litada (Reyes-Garcia, 2010). La ausencia casi total
de informantes jévenes con conocimiento activo,
constatada durante el trabajo de campo incluso
cuando se intentd contactar con ellos, es coherente
con esta interpretacion. En relacion con todo lo
anterior, también cabe intuir que existe una pérdida
de eficacia o ruptura en la forma de transmision
del saber, la oral, en la que estos conocimientos
eran comunes.

Respecto al género (sesgo ya justificado en la
Metodologia), pese a la ratio 8:1 entre hombres
(37) y mujeres (5), las informantes femeninas pre-
sentan una densidad de conocimiento muy supe-
rior (9,4 citas/mujer frente a 5,02 citas/hombre), lo
que apunta a una posible especializacion funcional
del saber en el género femenino, consistente con
lo documentado en comunidades rurales medite-
rraneas donde las mujeres son las principales en-
cargadas del conocimiento medicinal y doméstico
(Pieroni, 2001; Rivera et al., 2007; Voeks, 2007;
Sansanelli et al., 2017; Jeddi et al., 2024).
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Composicion de la Etnoflora

El niimero de especies (87) y familias (37),
asi como el predominio de Lamiaceae y Com-
positae, coincide con lo descrito en estudios del
Mediterrdneo europeo, norte de Africa y Turquia
(Rivera et al., 2005; Hadjichambis et al., 2007;
Gonzélez-Tejero et al., 2008; Martinez-Lirola et
al., 1997; Selvi et al., 2022; Jeddi et al., 2024). Las
Lamiaceae concentran el conocimiento medicinal,
con usos frecuentes en afecciones digestivas, respi-
ratorias y febriles, ademas de su empleo culinario,
patrdn caracteristico del ambito mediterraneo. Las
Compositae destacan por su diversidad de usos,
mientras que Poaceae y Leguminosae se asocian
principalmente a usos ganaderos, alimentarios vy,
en menor medida, rituales.

La elevada fragmentacién del conocimiento (42
especies de 33 familias con <4,5% de citas) es com-
patible con procesos de debilitamiento progresivo
del saber tradicional, en linea con lo observado
en otros contextos rurales mediterraneos (Gonza-
lez-Tejero et al., 2008; Aceituno-Mata et al., 2020).

En cuanto al biotipo, predominan las espe-
cies herbéaceas (aprox. 60% de las citas), lo que
coincide con otros estudios etnobotanicos y se
relaciona con su facil acceso y versatilidad en usos
medicinales y alimentarios (Rivera et al., 2006;
Tardio, 2010; Sansanelli et al., 2017). El estrato
arbustivo también desempena un papel relevante

< La cerraja (Sonchus oleraceus L.) una herbacea ha-

bitual en huertos y bordes de caminos. Foto Victor
Vargas.

% Tomillo “morao” o de invierno (Thymus hyemalis L.)
endémico del sureste ibérico. Foto Victor Vargas.




en este entorno semiarido, mientras que los arbo-
les tienen menor presencia.

Las especies asociadas a ambientes antrdpicos
concentran el mayor nimero de citas (108 en 52
especies), reflejando su vinculacién con el pai-
saje agrario y la vida cotidiana. Sin embargo, la
Intensidad de Uso (IU) muestra que las especies
climatdfilas del matorral mediterraneo presentan
un mayor valor por especie (4,35 frente a 2,07),
lo que indica su relevancia en la fitoterapia tradi-
cional (Rivera et al., 2005; Pieroni, 2001). En este
sentido, el romeral-tomillar destaca como uno de
los principales reservorios de plantas medicinales
(61 citas, 14 especies). Por su parte, la Vegetacién
edafohidroéfila (42 citas; IU = 2,8) evidencia la
importancia histdrica de los ecosistemas acuaticos
como fuente de recursos agricolas, ganaderos y
domésticos.

Categorias de usos

La concentracion del 58,97% de las citas en
usos medicinales, frente a 12 categorias restantes

CIENCIAS Y TERRITORIO
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con porcentajes bajos, refleja que el conocimiento
conservado tiende a ser el vinculado a la salud,
historicamente de dificil acceso para la poblacion
rural (Martinez-Lirola et al., 1997). Los usos do-
méstico, ganadero y alimentario suman un 24% de
las citas, mientras que las categorias ritual-magico,
cosmético, veterinario y lidico (todas con por-
centajes iguales o inferiores al 4%) es compatible
con procesos de fragmentacion o pérdida de este
conocimiento.

La presencia de un 35,71% de plantas me-
dicinales cultivadas, muchas de ellas también
alimentarias (28,57%), evidencia la interrelacién
alimento-medicina propia de los sistemas medite-
rraneos tradicionales (Tardio et al., 2006; Etkin,
2006; Benitez et al., 2023) y apunta a una reconfi-
guracién y adaptacién del conocimiento en la que
las plantas del entorno agricola o doméstico actiian
como reservorios funcionales del saber medicinal
(Rivera et al., 2005; Monari et al., 2022).

En el analisis etic-emic, la alta representacion
del sistema Musculoesquelético y Dermatoldgico
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La fitoterapia tradicional se mantiene en los mercadillos
ambulantes, Almeria. Afo 2026. Foto Victor Vargas.

podria reflejar las exigencias fisicas del trabajo agri-
cola, ganadero y pesquero histéricamente preva-
lentes en la comarca. La categoria Endocrino-Me-
tabolico merece atencion especial: la coexistencia
de expresiones vernaculas como “limpiar la sangre”
junto a términos biomédicos como “colesterol” o
“diabetes” evidencia que el conocimiento tradicio-
nal no desaparece, sino que se integra y coexiste
con la medicina moderna. La presencia minoritaria
del uso Ritual-Simbdlico (3,4%) confirma que la
medicina popular incorpora una dimension cultu-
ral y emocional que, si bien en retroceso, persiste
en los informantes de mayor edad. Las categorias
con menor representacion conjunta (dermatoldgi-
cas, cardiovasculares, inmunoldgico-infecciosas y
reproductivas) con un 12,92%, son precisamente
las de mayor componente ritual, y posiblemente
las mas influidas por la medicina moderna, lo que
las convierte en especies con un conocimiento
asociado mas proclive a perderse.

En conjunto, el saber etnobotanico local sobre
usos medicinales se muestra como un conjunto de
saberes combinados que agrupan conocimiento
tradicional y conceptos médicos contemporaneos,
reflejo de la adaptacion del patrimonio biocultural
a las transformaciones socioeconémicas actuales.
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indices cuantitativos culturales
y estado del conocimiento
etnobotanico

Los indices cuantitativos calculados permiten
caracterizar el estado actual del conocimiento etno-
boténico local, poniendo de manifiesto un proceso
de transformacion del conocimiento, con rasgos
particulares que se describen a continuacion.

a) Concentracion del conocimiento en
pocas especies

Los resultados muestran una fuerte concentra-
cién del conocimiento etnobotdnico en un nimero
reducido de especies. Asi, Sideritis hirsuta/Sideri-
tis pusilla (zajarena) destacan como las especies
culturalmente mas relevante del estudio, con alta
frecuencia de citacion (FC) y diversidad de usos
(UV), reflejada con un elevado IC. Aparece asocia-
da a multiples usos (dolores, heridas, quemaduras,
ulceras) y es citada de forma reiterada por varios
informantes, lo que indica un arraigo cultural y
terapéutico solido con una notable diversidad de
aplicaciones. Otra especie relevante, Rosmarinus
officinalis (romero) representa el modelo de plan-
ta polivalente y ampliamente conocida, con usos
estandarizados y poco dependientes del perfil del
informante. Ambas especies presentan valores ele-
vados en los indices culturales, lo que indica que
no solo son ampliamente conocidas, sino también
son culturalmente versitiles.

Mata de zajarena o rabogato (Sideritis sp.).
Foto Hedwig Schwarzer.




En contraste, mas del 90% de las especies
registradas presentan valores de FC <3y UV <
0,07, y mas del 75% valores de IC < 0,15, valores
bajos en términos relativos dentro del conjunto
de los datos. Aunque podrian existir multiples
casuisticas locales, se trata de un patrdn caracte-
ristico de sistemas de conocimiento en regresion,
documentado ampliamente en contextos rurales
mediterraneos e ibéricos (Gonzalez-Tejero et al.,
2008; Aceituno-Mata, Tardio & Pardo de Santa-
yana, 2020).

b) Especializacion y desaparicion de
saberes técnicos

Macrochloa tenacissima (esparto) y Juncus
acutus (junco) presentan UV moderados, pero
FC relativamente bajos, lo que las caracteriza
como plantas especialistas, restringidas a peque-
fos grupos sociales, lo que sugiere su vinculacion
a usos especializados, en este caso tecnoldgicos
(aperos, manejo del ganado, construccion, ceste-
ria) tradicionalmente asociados a oficios hoy casi
desaparecidos.

Miguel Gonzalez haciendo una nasa de pesca con junco.
Foto gentileza de Asociacion Acerobo (José A. Pérez).
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La pérdida de estos usos no responde a una falta
de eficacia de las plantas, sino a la desaparicion de
los contextos socioecondmicos que los hacian ne-
cesarios, la sustitucion por materiales industriales
y la ruptura de los mecanismos de transmision
intergeneracional. Este fendmeno ha sido amplia-
mente sefialado en estudios etnobotdnicos en el
contexto ibérico y andaluz (Pardo de Santayana &
Gomez Pellén, 2003; Gonzalez-Tejero et al., 2008;
Aceituno, 2010; Gutiérrez Murillo et al., 2023)
donde se observa que los saberes técnicos son mas
vulnerables ante cambios en los modos de vida.

c) Homogeneizacion del repertorio
etnobotanico

Las especies con mayor frecuencia de citacién
(FC) y diversidad de usos (UV), reflejada en un
elevado IC, coinciden con plantas facilmente re-
conocibles, de amplia distribucion y atin presentes
en la fitoterapia popular o comercial. Esto apunta a
un proceso de homogeneizacién del conocimiento
etnobotanico, en el que sobreviven las plantas mas
visibles y “ttiles” en el contexto actual, mientras
desaparecen especies de uso mas local, estacional
o especializado. Este proceso ha sido documentado
en un contexto general de globalizaciéon cultural
y simplificacién del conocimiento tradicional
(Reyes-Garcia. V., 2010; Gémez-Baggethun et al.
2013).

Atocha de esparto, Guainos Altos. Afio 2002.
Foto Victor Vargas.
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d) Patrones de distribucion del
conocimiento segun indices culturales

La representacién grafica de las especies en
funcién de la frecuencia de citacion (FC) y el valor
de uso (UV), junto con el tamafio de las burbujas
proporcional al indice de importancia cultural
(IC), permite visualizar de forma completa como se
estructura el conocimiento etnobotanico en el area
de estudio. Para las nueve especies significativas,
esta distribucion muestra, por un lado, un grupo
mayor de especies en valores bajos de FCy UV, y
por otro, la existencia de unas pocas especies con
valores elevados en ambos parametros, concen-
trando gran parte del conocimiento compartido.
Asimismo, se identifican especies (Macrochloa
tenacissima 'y Juncus acutus) con valores relativa-
mente altos de UV pero menor frecuencia de cita-
cién, y que estarian asociadas a usos especializados.

Estos patrones no constituyen categorias dis-
cretas o estrictas, sino una distribucion del cono-
cimiento en gradiente, y son coherentes con los
resultados obtenidos mediante el cilculo de indices
cuantitativos.
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Implicaciones para la conservacion
biocultural

El area de estudio, en la transicion entre la Baja
Alpujarra y el Poniente Almeriense, es un espacio
donde los sistemas agro-silvo-pastoriles tradicio-
nales han sido profundamente transformados por
la agricultura intensiva y la urbanizacién costera,
que parece haber contribuido a una ruptura entre el
paisaje cultural y el conocimiento vegetal asociado,
agravada por la pérdida de eficacia de la transmision
oral (Reyes-Garcia, 2010; Hanazaki et al., 2013).

Esta dindmica puede interpretarse en el mar-
co del concepto de Shifting Baseline Syndrome
(Pauly, 1995; Hanazaki, et al., 2013), segin el
cual las nuevas generaciones perciben un entorno
ya empobrecido como referencia normal, sin ser
conscientes de lo que se ha perdido. Esta amnesia
generacional tiene consecuencias directas en la
gestion del territorio como el abandono del pas-
toreo, la recoleccion y el desbroce, lo que podria
asociarse a cambios en la continuidad del com-
bustible vegetal, favoreciendo la matorralizacion
(Gomez-Baggethun et al., 2010).
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Taller de esparto con familias en las Albuferas de Adra.
AR 2005. Foto Victor Vargas.

El elevado numero de especies con valores
bajos de FC, UV e IC refleja un conocimiento frag-
mentado, con baja frecuencia de mencién, escasa
diversidad de usos por especie y reducido consenso
entre informantes, patron compatible con procesos
de deterioro del conocimiento tradicional. Dado
que el muestreo se orientd intencionalmente hacia
informantes de edad avanzada, estos valores deben
interpretarse como indicativos de un conocimiento
en retroceso, parcialmente conservado en forma
de recuerdos, mas que como reflejo de un sistema
de uso plenamente vigente en la zona de estudio.
Perder este saber no es Gnicamente una pérdida
boténica, sino la erosiéon de un patrimonio cultural
inmaterial estrechamente ligado al territorio y a su
historia social (Zent, 2001; Pardo de Santayana &
Goémez Pellén, 2003; Hadjichambis et al., 2007;
Sansanelli et al., 2017; Luczaj, 2023), con posibles
implicaciones para la biodiversidad y la capacidad
de gestion sostenible del paisaje. Resulta por tanto
urgente ampliar la documentacion etnobotdnica en
el area, especialmente en los nicleos rurales me-
nores, antes de que este conocimiento desaparezca
definitivamente.
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VI. Conclusiones

Este estudio preliminar presenta un primer
inventario etnobotanico sistemético de la cuenca
baja del rio Adra yla vertiente meridional almerien-
se de la Sierra de la Contraviesa, con 87 especies
documentadas, 233 citas de uso y 124 nombres
vernaculos recogidos a partir de 48 entrevistas a
42 informantes.

Los resultados sugieren una mayor concentra-
cién del conocimiento etnobotanico en el género
femenino, asi como el papel destacado de los
ecosistemas edafohidroéfilos (vegetacion palustre
y de ribera asociada al rio Adra y las Albuferas)
donde son frecuentes especies culturalmente muy
relevantes en el drea de estudio.

S. hirsuta L./S. pusilla (Lange) Pau, ambas
tratadas localmente como un mismo etnotaxén
(zajarena), se confirman como las especies cultu-
ralmente mas relevantes del inventario, seguida
de Rosmarinus officinalis L. (romero), Macrochloa
tenacissima (L.) Kunth (esparto) y Juncus acutus
L. (junco merino).

Los valores obtenidos del calculo de los indices
cuantitativos apuntan a un proceso avanzado de
erosion del conocimiento etnobotanico tradicio-
nal, caracterizado por la concentracién del saber
en un numero reducido de especies culturalmente
reconocidas, la desaparicion progresiva de usos
especializados vinculados a oficios tradicionales, la
transicion hacia un conocimiento recordado, pero
escasamente practicado, y la homogeneizacién por
la influencia de la globalizacién cultural.

La pérdida de este conocimiento implica no
solo la desaparicion de informacion botanica, sino
el deterioro de un patrimonio cultural inmaterial
estrechamente ligado a la identidad local y a las
practicas tradicionales de gestion sostenible del
territorio.

En este contexto, se considera prioritario am-
pliar sistematicamente la documentacién etnobo-
tanica con el fin de afrontar futuras iniciativas de
valorizacion cultural, educativa y territorial.
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ANEXO|.

Nombre vernaculo
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Nombre cientifico

Familia

Castafio loco

Cebolla

Ajo rojo de secano

Ajo

Apio silvestre

Apio de agua, Berras

Boja, Tomillo negro

Boja, Tomillo blanco
Cafavera, cafia

Zalaillo

Avena

Manrrubio negro, Meaperro
Crujia

Cardo cuco

Palma, Palmito

Garbanzos negros, Menganos
Jarablanca

Jara pringosa

Jara negra, Quiebraollas
Mata de Jara

Naranjo

Borrachacabras, Emborrachacabras
Hojicas del Amor

Pepino

Torvizco, Torovisco, Torvisco
Crujia

Altabaca, Hierba mosquera, Olivarda,
Aterraga

Colacaballo, Pinico
Mancaperro

Eucalipto

Higuera

Hinojo

Fesno, Fresno

Palain

Bolina

Rompepiedra

Hunco, Junco merino, Junco redondo
Cantueso

Azucena real

Esparto

Malva

Cardillos

Marrubio, Manrrubio, Manrrubio blanco
Manzanilla

Alfalfa

Poleo

Mastranzo, Meaperro
Aberfa, Adelfa, Berfa
Tabaco

Albahaca

Olivo

Chumbera

Chicharrillos

Adormidera

Yesquera, Yesquero

Aesculus hippocastanum L.
Allium cepa L.

Allium melananthum Coincy
Allium sativum L.

Apium graveolens L.

Apium nodiflorum (L.) Lag.

Artemisia campestris L. subsp. glutinosa (Besser) Batt.

Artemisia barrelieri Besser
Arundo donax L.

Atriplex halimus L.

Avena sativa L.

Ballota hirsuta Benth
Bupleurum gibraltarium Lam.
Carlina corymbosa L.
Chamaerops humilis L.

Cicer arietinum L.

Cistus albidus L.

Cistus ladanifer L.

Cistus clusii L.

Cistus sp.

Citrus aurantium L.

Coriaria myrtifolia L.
Coronilla scorpiodes (L.) W.D.J. Koch
Cucumis sativus L.

Daphne gnidium L.

Digitalis obscura L.

Dittrichia viscosa (L.) Greuter

Equisetum ramosissimum Desf.
Eryngium ilicifolium Lam.
Eucalyptus sp.

Ficus carica L.

Foeniculum vulgare Mill.

Fraxinus sp.

Genista sp.

Genista umbellata (L"Her.) Dum. Cours.
Herniaria sp. Cf

Juncus acutus L.

Lavandula stoechas L.

Lilium candidum L.

Macrochloa tenacissima (L.) Kunth
Malva sylvestris L.

Mantisalca salmantica (L.) Brig.&Cauvill.
Marrubium vulgare L.

Matricaria camomila L.

Medicago sativa L.

Mentha polegium L.

Mentha suaveolens Ehrh.

Nerium oleander L.

Nicotiana tabacum L.

Ocimun basilicum L.

Olea europaea L.

Opuntia ficus-indica (L.) Mill.
Oxalis pes-caprae L.

Papaver somniferum L.

Phagnalon saxatile (L.) Cass.

Sapindaceae
Liliaceae
Liliaceae
Liliaceae
Umbeliferae
Umbeliferae
Compositae
Compositae
Poaceae
Chenopodiaceae
Poaceae
Lamiaceae
Umbeliferae
Compositae
Palmaceae
Leguminoseae
Cistaceae
Cistaceae
Cistaceae
Cistaceae
Rutaceae
Coriariaceae
Leguminoseae
Cucurbitaceae
Thymelaeaceae
Escrofulariaceae

Compositae

Equisetaceae
Compositae
Myrtaceae
Moraceae
Umbeliferae
Fraxinaceae
Leguminoseae
Leguminoseae
Cariophyllaceae
Juncaceae
Lamiaceae
Liliaceae
Poaceae
Malvaceae
Compositae
Lamiaceae
Compositae
Leguminoseae
Lamiaceae
Lamiaceae
Apocinaceae
Solanaceae
Lamiaceae
Oleaceae
Cactaceae
Oxalidaceae
Papaveraceae
Compositae




Nombre vernaculo
Habichuelas
Matagallo, Matagallo blanco
Palma, Palmera
Cafiota, Carrizo
Verdolaga, Verdulaga
Almendro
Alcornoque
Rabano
Retama
Aladierno, Durillo
*Romero
Ruda, Rua
Mimbre, Sarga
Zalaillo negro
Pitachanes
**Rabogato, Rafagato, Raspagato, Zajarefia
Collejas
Tomate
Berenjena
Tomatico del diablo
Cerraja, Cerraja balatera, Cerrajas conejeras
Taraje
Tomillo
Chirrin, Tomillo chirrin
Tomillo salsero
Tilo
Trigo
Anea, Enea
Monte
Ortiga
Hieros
Maiz
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Nombre cientifico
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Familia

Phaseolus vulgaris L. Leguminoseae
Phlomis purpurea L. Lamiaceae
Phoenix dactylifera L. Palmaceae
Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steud Poaceae
Portulaca oleracea L. Portulacaceae
Prunus dulci (Mill.) D.AWebb Rosaceae
Quercus suber L. Fagaceae
Raphanus sativus L. Brassicaceae
Retama sphaerocarpa (L.) Boiss. Leguminoseae
Rhamnus alaternus L. Rhamnaceae
Rosmarinus officinalis L. (Salvia rosmarinus Spenn.) Lamiaceae
Ruta angustifolia Pers. Rutaceae
Salix sp. Salicaceae
Salsola sp. Chenopodiaceae
Scolymus hispanicus L. Compositae
Sideritis hirsuta L./Sideritis pusilla (Lange) Pau Lamiaceae
Silene vulgaris (Moench) Garcke Cariophyllaceae
Solanum lycopersicum L. Solanaceae
Solanum melongena L. Solanaceae
Solanum nigrum L. Solanaceae
Sonchus oleraceus L. Compositae
Tamarix sp. Tamaricaceae
Thymus sp. Lamiaceae
Thymus hyemalis Lange Lamiaceae
Thymus zygis Loefl. Ex L. Lamiaceae
Tilia platyphyllos Scop. Malvaceae
Triticum sspp Poaceae
Typha dominguensis Pers. Typhaceae
Typha latifolia L. Typhaceae
Urtica dioica L. Urticaceae
Vicia ervilia (L.) Willd. Leguminoseae
Zeamays L. Poaceae

* La nomenclatura de esta especie ha sido revisada recientemente; el nombre actualmente aceptado es Salvia rosmarinus Spenn. (Drew et
al., 2017), aungue en este trabajo se mantiene Rosmarinus officinalis L. por ser el nombre recogido en las obras de referencia utilizadas (Flora

Ibérica, Flora de Andalucia Oriental).

**Los usos registrados bajo el género Sideritis corresponden a S. hirsuta L. y/o S. pusilla (Lange) Pau, especies presentes en el drea de estudio
cuyos nombres vernaculos son empleados indistintamente por los informantes. Véase apartado 4 de Metodologia.
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